
   

   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜台６丁目バス停 10:35～体操 10:45/55～中山道合流地点 11:15～中山最高峰（478m）

11:22/11:30～中山登山道～天宮塚分岐 11:44～天宮塚展望所（昼食）11:50/12:20～東尾

根～中山観音公園（藤棚）14:07～中山梅林 14:07/30～阪急中山観音駅 14:37（解散） 

 

 

中山観音駅から阪急バスで桜台６丁目まで移動。住宅街を歩き、登山道入り口の広場で

体操。この地点の標高は約４００ｍ。最高峰までは登り１００ｍ程度の行程。衣服調整し

スタート開始。２０分で中山登山道合流点に到着。右折し１０分弱で中山最高峰に到着。

最高峰では１０数名の青年達に遭遇。集合写真をお願いし若さ溢れるエネルギーももらう。

来た道を戻り合流点を通過し天宮塚分岐を左折。ここまでほぼ平坦な山道。 

天宮塚の展望台と思しき場所で昼食。春霞はかかっていたが伊丹空港を中心に阪神の街

並みが望める。風もなく暖かい日差しを受けるのみ。これまでの寒さも一変。春が来た！

気分ものんびり。 

ここから東尾根を通り中山寺まで下る。滑りそうな下り坂が所々に有る。お一人が足首

を捻挫したかもということでベテランの仲間が応急措置。下山後の診察結果は靭帯も損傷

せずとのことで一安心。「低山といえど山は山」という教訓を再認識。 

 中山観音公園藤棚到着でのんびりコースのハイキングも終了。あとは中山梅林で観梅。

やや盛りを過ぎたといえ千本の梅林は見応えがあった。 

中山観音駅で解散。温暖な一日でした。 

 

                 

年 月 日 2024年 3月 11日（月） 

天 気 晴れ 

集合場所・時間 阪急中山観音駅 10:10 

参加人数 19名 

歩行時間・距離 3時間・6km 

費 用   790円 

  中山最高峰・中山梅林 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


