
  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

播磨高岡駅 9：47 ～ 登山口 9：50/10：05（体操）～ 展望の良い岩場 10:15 ～ 

鬢櫛山 10：45/50～ 籾取山 11：10 ～ 小蓑峠 11：20 ～ 伯母ケ谷 11：30/35～ 

井の口山ふり返り岩（ランチ）11：50/12：15 ～ 伯母ケ谷 12：28 ～  

苫編山 13：10/15 ～ 本徳寺分岐 13：35 ～ JR 英賀保駅 14：10（解散） 

 

 

 

天気に恵まれた例会は、姫路市街の西「荒川山塊」と呼ばれる山並み三座を歩きました。 

播磨高岡駅を南に出るとすぐ登山口取り付きです。鉄梯子を上がると急登の一枚岩の登山

道が続きます。展望の良い岩場で、日本初の世界遺産に登録された姫路城と六甲山とは、

また違う市街地を見渡せました。鬢櫛山、籾取山は山頂が分かり難い山でしたが今は、親

切に案内板がありました。三角点を通過すると鉄塔下の傍を下り小蓑峠から苫編山に向か

うが、うっかり分岐を間違い遠回りして、ふり返り岩でランチタイム。止まるとやはり寒

い。早々に引き返し伯母ケ谷へ下る。最後の急登をひと頑張すると広場のある苫編山です。    

ここから下り本徳寺分岐にむけて展望の良い岩場から、さらに下の広い岩場を下りました。

大きな幅広いスリルのある岩場ですが、登山口と違い滑らないので安心して歩けました。 

標高 200mの低山ながらアップダウン、笹道ありで展望も良く送電鉄塔の林立を目印に縦走

が楽しめました。ミスタイムが有、おまけで井の口山がプラスされましたが、心の広いメ

ンバーの笑いに励まされ予定より 40分遅れて英賀保駅に着き解散としました。 

 

              

年 月 日 2024年 3月 4日（月） 

天 気 曇りのち晴れ 

集合場所・時間 JR播磨高岡駅 9 時 30分 

参加人数 15名（V 2名） 

歩行時間・距離 3時間 20分   5．2㎞ 

費 用   2，680円 

 姫路・鬢櫛山～籾取山～苫編山 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


