
          

   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エクセル東 BS10:00～五助堰堤 10:30～天ヶ峠 11:55/12:20～東お多福山 12:45/50 

～東お多福山登山口 BS13:35 

 

               

 

立春が過ぎても、まだまだ春の気配が感じられない中、JR 住吉くるくるバス乗り場に 17

名（男性 9 名女性 8 名）が集合した。今日はいつもの芦屋から出発して、東おたふく山か

ら住吉に下りてくるコースの逆コース！いつもは楽々下りてきた階段の登りコースも゙「未

だかまだか…」と続く。左手に住吉川の源流の水音に耳を澄ませながら所々の残雪を踏み

しめて登る。雨ヶ峠での昼食で温かい飲み物や食べ物を口にしてホッと一息！東おたふく

山での眺望に爽快な気分に!うっすら見えるアベノハルカスや京セラドームを探しながら、

会話も弾む。下りは雪解け道など、ぬかるんでいて慎重に気をつけて下る。無事に東おた

ふく山のバス停に到着するが、バスが来るまで 30 分も待つので、全員次の芦屋ゲートまで

の山道を歩き、そこでバス組と、まだ歩き足りない徒歩組に分かれて解散。歩きだすと身

体も暖まって、気持ちいい山歩きの一日でした。 

 

 

 

年 月 日 2024年２月１２日（月、祝） 

天 気    晴れ 

集合場所・時間 JR芦屋９時１５分 

参加人数      １７名 

歩行時間・距離 ３時間 ６．０㎞ 

費 用      ７４０円 

六甲・東お多福山 

 

 

コースタイム 

感 想 


