
   

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

阪急逆瀬川阪急 BS8:55～宝塚西高 BS9:03～ゆずり葉第一公園（ﾄｲﾚ、体操＆連絡事項）9:25

～登山口 9:30～鉄塔 9:50～展望広場 10:05～堅ヶ峰(455m)～馬の背（集合写真）10:25～

東三ツ辻分岐 10:35～西三ツ辻分岐 10:50～小笠峰～西宮市道～焼石が原～エデンの園

BS11:45（解散） 

 

 

阪急逆瀬川駅からバスで宝塚西高前まで移動。 

ゆずり葉第一公園宝塚防災モニュメント前で体操。 

登山口に入るといきなり結構急な登り。体が慣れるまではしんどく、呼吸を整えながら

ゆっくり登る。 

展望広場に来ると素晴らしい眺望、この風景は登らないと味わえないご褒美。 

天気は良く暖かく上着を 1枚 2枚脱ぎたくなるほどの陽気。しかし、山の斜面の方角に

より北側に来ると風は冷たく、脱いだ服を着たくなるなど衣服調整が難しい。 

樫ケ峰 455メートル。高くはないが登ったぞ！の達成感が味わえた。馬の背で集合写真

を撮り周遊継続。アップダウンを繰り返しながら東三ツ辻分岐、西三ツ辻分岐を過ぎ小笠

峰（489 メートル）に至る。小笠峰から西宮市道山第 436号線までは結構厳しい下り道。

市道を右折。偶に車と出合すので注意が必要。しばらく歩くとガードレールの右方に切れ

目がある。そこから焼石が原に向かう下りの山道が見える。岩のあれ具合もいい感じの傾

斜の緩やかなハイキング道を下り計画時間前にエデンの園バス停に到着。解散。１９名の

メンバーとご一緒に楽しい山行を満喫できましたことに乾杯。 

 

            

年 月 日 2024 年 1 月 29 日（月） 

天 気 晴れ 

集合場所・時間 阪急逆瀬川 8時 50 分 

参加人数 19名 

歩行時間・距離 2 時間 25 分、4.7km 

費 用   920 円 

     六甲・堅ヶ峰周遊 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


