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六甲ケーブル下駅駅 9：00 ～ 登山口（体操）9：15/25 ～ 鉄塔 10：05 ～ 

関電巡視路分岐 10：30～長峰山（天狗塚）10：50/11：00～杣谷峠 11：40/50 ～ 

穂高瑚北東屋（昼食）12：00/30～アゴニー坂入口 12：40～掬星台 13：15/25 ～ 

山寺尾根分岐 14：40 ～ 杣谷登山口（長峰橋）14：55（解散）  

  

 

山行日和にめぐまれ、近隣の方々が新年の日の出を眺める名所の前で体操を済ませると、

ザレ道の急斜面を踏ん張り鉄塔の場所まで登る。10 月には、稜線に出るまでは笹が繁茂し

ており、くぐり抜けましたが、きれいに刈られており道筋がわかりやすく助かりました。 

天狗塚まで稜線歩きで快適に進み岩の上で記念撮影です。遮るものは何もなく大パノラマ

を楽しんだ後、ここからはアップダウンの繰り返し、自然の家のオリエテーリングの標識

があり杣谷峠につく。穂高瑚周辺は来年春まで工事中で遠回りをして北の東屋に着く。 

春は若葉、秋は紅葉で期待をして来ました。枯れかけですが、まだ残っており地面には赤

いモミジ葉が一面でラッキーな気分で寒さも忘れおしゃべりをして昼食をとりました。 

昼食後の上り、顎を出すほどしんどいとのアゴニー坂も難なく、途中で景色を楽しむ余裕あり。 

掬星台で小休憩をとり展望台横から、摩耶山の登山路で一番急といわれる山寺尾根道に入る。 

急峻な坂道で枯れ葉が積り、下が分かり難いうえに滑るので灌木につかりながら 2 つ目の鉄塔横

を過ぎると、杣谷の川原に出る。数人の方が上手に滑りました。大事に至らず元気に登山

口につきました。（まやビューラインは点検のため 12月 1日～26日まで運休でした。深謝） 

 

       

年 月 日 2023年 12月 4日（月） 

天 気    晴れ 

集合場所・時間 六甲ケーブル下駅 9 時 

参加人数       17名 

歩行時間・距離 4 時間 30 分 8,0KM 

費 用       820円 

六甲・ 長峰山（天狗塚） 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


