
   

   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

阪急嵐山駅 9:34～大覚寺 10:13/10:19～直指庵 10:35/10:38～京見峠 10:59/11:03～菖蒲谷

池 11:18/11:24～せせらぎ広場、ﾗﾝﾁ 11:30/12:00～休憩 12:25/12:29～ﾄﾝﾈﾙをくぐり道路

に出る 12:41～高雄観光ﾎﾃﾙ横 12:54/13:04～錦雲渓～石のﾃｰﾌﾞﾙ休憩処でｺｰﾋｰﾀｲﾑ

13:28/13:49～月輪寺分岐 14:07～清滝 14:18/14:21～清滝 BS14:29 

 

 

 

秋の京都の京見峠、高雄を巡る紅葉ハイク！ 阪急嵐山に集合したのは 16 名、駅前で体操

の後渡月橋へ。天気はいいのですが渡月橋を吹き抜ける風は冷たい。天龍寺や竹の小径の

前を通り大覚寺へ。まだ 10 時前ですがメインストリートだけにソコソコの人出！やはり紅

葉の京都はブランド力大。大覚寺の横を抜けると北嵯峨。人通りも絶え野菜などの無人販

売や道端にたわわに実をつけた柿の木などやっと落ち着いた秋の里山風景です。直指庵か

ら山道に入り 20 分ほど登ると京見峠です。南方が開け大覚寺の大沢の池や広沢の池がよく

見えます。遠くには京都タワーも。峠を下って菖蒲谷池。池には鴨がたくさんいてガーガ

ーと我々に寄って来ます。エサねだり、池の鯉のごとし。 

池の北端のせせらぎ広場でランチタイム、ちょうどお日さんも差し込んでポッカポカとほ

っこりランチ。昼食後は日の当たらない山腹の道を行く。結構アップダウンが多い。最後

に道路の下をくぐるトンネルを抜けると高雄に出た。「紅葉の高雄！期待」 でも今年の

紅葉は赤さが不足や葉がちじれている。猛暑が長く続いて葉が焼けてしまったのか？ 

神護寺の階段前を通り錦雲渓を清滝へ。清流と木々の紅葉、高雄ブランドの魅力です。沈

下橋を渡ると石のテーブル休憩処。紅葉の下、熱いコーヒー＆クッキータイムのプチ贅沢

な時間を過ごします。 

清滝からはバスで嵐山へですが、紅葉シーズンのため渋滞を避け迂回ルートでの運行です。 

渡月橋あたりは朝とは比べものにならないほど観光客で一杯です。 

紅葉はモヒトツでしたが京都の自然に触れながらのロングトレイルを楽しんだ 1 日でした。 

                  

年 月 日 2023年 11月 20日（月） 

天 気 晴れ時々曇り 

集合場所・時間 阪急芦屋川 8時 00分 

参加人数 16名 

歩行時間・距離 3時間 29分、11.5km 

費 用   1,720円 

 京都・京見峠、高雄、錦雲渓 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


