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阪急芦屋川 8:42 ⇒ 三宮駅 8:59⇒ 地下鉄三宮 9:08 ⇒ 地下鉄谷上駅 9:19 

～谷上駅 9:30/9:40（体操）～山田道 10：30～森林植物園正 11：00～ヌケ谷入口 11：08 

～ヌケ谷右折点 11:20～ヌケ谷沢渡る 11:35～徳川道合流 11:55～東門 12：00 

～森林植物園・シアトルの森（昼食）12:20/12:50（解散） 

（往路）４グループに分散。 

 

 

 

今日は森林植物園の秋の森林もみじ散策を楽しんだ。天候もよく 25 名が参加。10/28～12/3

のもみじ祭り期間中は無休で森林もみじ散策が楽しめる。植物園に事前に確認すると「長

谷池は紅葉色づき程度だがシアトルの森の紅葉は楽しめますよ」とのことだった。また 11/3

～12/3 期間の土日はライトアップが楽しめる。神戸市営地下鉄谷上駅を降りて体操を行う。

森林植物園に向けて出発。さわやかな秋の風を感じながらの歩行だ。植物園の正面入り口

より東の道に沿って５分ほど進むとヌケ谷の入り口についた。谷底を抜けるのでヌケ谷と

名前がついたそうだ。一時期ヌケ谷を誤って又ケ谷（またがたに）と表示されたこともあ

るが現在の地図の表示はヌケ谷と記載されている。急な下降は気持ちが良いが登りだった

らつらいだろう。１時間弱歩くと東門に着いた。東門から 20 分程度歩くとシアトルの森に

着きモミジバフウやメタセコイヤの紅葉を楽しむ。紅葉をバックに恒例の記念写真を撮り

昼食をとり解散した。復路は①三宮まで歩く。②谷上まで歩く。③バスで三ノ宮。④植物

園の送迎バスの 4 グループ。「秋の紅葉を楽しむことができた」との参加者の声も多く皆

さん満足されたことと思う。 

 

              

 

年 月 日 2023年 10月 30日（月） 

天 気    晴れ 

集合場所・時間 神戸地下鉄 谷上駅改札口前 

参加人数    25名 

歩行時間・距離 2時間 30分  6.9km 

費 用    550円 

ヌケ谷～神戸市立森林植物園（美しい秋の紅葉） 

コースタイム 

感 想 


