
   

   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山本通り 4丁目 BS8:57～太子の森、体操 9:08/9:18～休憩 9:34/9:38～錨山 9:44/9:48～堂

徳山 10:10/10:14～休憩 10:44/10:47～新神戸駅北側広場 11:16、解散 

 

 

 

8 月は夏休み休会だったので当会にとっては 1 カ月ぶりの例会です。まだまだ日中は猛暑

ですが14名が参加、山本通4丁目までバスで行き10分ほど歩いた太子の森で入念に体操。

通常は元町～諏訪山公園～ビーナスブリッジと歩いて行くのですが、残暑厳しき折りバス

利用で木陰の多いルートを選択です。階段の多い道ですが 30 分弱で錨山展望台に到着、曇

り気味の天気ですが神戸の街、神戸空港などがよく見えます。六甲の表側はどこからでも

街並み、海、その向こうには金剛山系を見渡すことができていいですね！ 

錨山からは道路沿いの山道を歩いて本日の最高峰・堂徳山 338m へ。木陰の道を歩くと時々

風が吹き抜け、チョコッと秋を感じます。 

堂徳山からはほぼ下りですが、階段道や落葉の積もった山腹道で楽ちん下りとはいきませ

ん。今日は当会恒例の「暑気払いの会」が三宮であるので、休憩後「もう行くの！」との

声あるも休憩数分で出発、新神戸北の広場にほぼ予定通りの時刻に到着しました。ここで

トイレや着替えを済ませ各自暑気払いの会の会場へ。 

２時間ちょっとの歩きでしたが汗びっしょり、乾杯のビールのおいしいこと！ 

もう少しすると日中も過ごしやすくなるでしょう。秋山到来も間近か、そして冬山、春山

へと楽しい山歩きが待っています。 

 

                

年 月 日 2023年 9月 4日（月） 

天 気 曇り時々晴れ 

集合場所・時間 阪急三宮西口 8時 30分 

参加人数 14名 

歩行時間・距離 1時間 53分・4.3km 

費 用   220円（三宮起点） 

   六甲・錨山、堂徳山 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


