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（往）地下鉄新神戸駅 9：00～新神戸駅北広場（体操・ルート協議）9;10/9:20～雌滝～雄

滝 9:35～貯水池 11:05～市ケ原 10;30/10:40（A）チーム：市ケ原～渡渉難攻地点 11:00/11:25

～植物園東門 12:15～長谷池 12:30（B）チーム：市ケ原～蛇谷～修法ヶ原池 11:20/11:25

～仙人谷～学習の森 11:55～植物園西門～長谷池 12:30。広場で昼食 12:30/13:00（解散） 

（復）シャトルバス組、谷上駅へ、修法ｹ原経由神戸への 3 ｸﾞﾙｰﾌﾟに分かれ下山。 

 

 

三日前に豪雨。新神戸駅北広場にて体操。同時に２０クロス渡渉については布引の滝の水

量を見て判断することとし出発進行。雌滝・雄滝は物凄い爆音を伴い落下。貯水池がオー

バーフローした時だけ流れる五本松のかくれ滝も今日は見事な滝を形成。市ケ原の櫻茶屋

前で山行計画表通り２０クロスを目指す（A）チーム１３名と、蛇谷・修法ヶ原池を経由す

る（B）チーム９名に別れる。 

(A)ﾁｰﾑ ：桜茶屋から二グループに分かれ森林植物園を目指します 

トゥエンティクロス組は 13名でスタート桜茶屋を 10：40分に出発 

まず、最初の難関は普段であれば簡単に渡れる沢が大量の水で岩が隠れ渡れない。Tリー

ダーより「靴が濡れたら嫌な人は靴を脱いで裸足で渡りましょう」 

なんだかワクワクドキドキ童心に帰った気分、それもつかの間気持ちは子どもでも体は年

相応。冷たい！足の裏痛い！無理！どうしよう！そそくさと靴を履きなおし濡れても良い

気持ちで出来るだけ浅瀬を探し何とか渡ることに成功。靴は大事だなあと痛感しました。

（水を通さない滑らない物を選ばないといけないと！） 

第二第三の難所は水が少し少なく難なくクリアーとても楽しい。11:35分頃森林植物園近

くの河童橋に到着。最初は誰かが上高地の河童橋を見立てて言っているのかと思いました

が橋にしっかり「河童橋」と書いてありました(笑)。 

数は少なかったですがコアジサイ・ヒメウツギ・テイカカズラ。カナメモチに出会うこと

ができました。12:15分東門入口に到着 

10年位前に一度トゥエンティクロスに来たことがありますがその時は簡単に行けたのであ

まり記憶に残っていませんでした。今日の体験は良い思い出として残ると思います。連れ

てきていただいてありがとうございました。 

（Ｂ）チーム：修法ヶ原池を過ぎ、仙人谷から学習の森を抜ける道は青葉が繁茂するハイ

キング道。左程のアップダウンもなく、強い日差しも遮られた夏季推薦のハイキング道と 

感じた。森林植物園西門から入場し長さ９０ｍの青葉トンネルを通過し（Ａ）チームより

長谷池に先着。 

                 

年 月 日 2023年 6月 5日（月） 

天 気    雲り時々晴れ 

集合場所・時間 地下鉄新神戸駅 北改札口 9:00 

参加人数    22名 

歩行時間・距離 3時間 A ﾁｰﾑ 6.5km B ﾁｰﾑ 7.8km 

費 用    1,260円 

六甲 ２０クロス、森林植物園 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


