
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雲雀ケ丘花屋敷駅 9:46⇒万願寺 BS9:56～岩盤入口（体操）10:10/10:25～岩盤上鉄塔

10:40/10:50～岩場展望台（昼食）12:10/12:45～中山山頂 13:20/13:30～奥の院～

14:00/14/15～夫婦岩展望台 14:40/14:50～中山梅林 15:20（解散） 

 

 

 

今日は中山連山を満願寺バス停から中山梅林を歩くロングコースです。 

暖かく雲一つない絶好の登山日和とあって、雲雀丘花屋敷駅に１８名が集合しました。 

満願寺バス停から住宅街の中を 15分ほど坂道を上がり、登山道入り口広場にて体操をしス

タートしました。 

 いきなりの急登を５分登ると、そこは第一難関の岩盤！ 

急な岩盤登りですが乾いているので（濡れていたり、下りではとても緊張しますが）皆さ

ん両手両足を使ってスムーズに登りました。このころには日差しも強くなり汗ばんできま

した。赤白鉄塔を通過し、山道の両側にはたくさんのコバミツの蕾が開花を待ちわびてい

るようです。４月には満開になって紫ピンクのコバミツのトンネルの中を歩けることでし

ょう。楽しみです。何度かアップダウンを繰り返し、ようやくランチ休憩。ランチ後はロ

ング歩きとなりました。 

 中山山頂では元気いっぱいの集合写真を撮りました。 

奥の院でトイレ休憩をし、夫婦岩展望台でゆっくり大阪平野の眺望を楽しみました。 

あとは中山梅林ですが、梅花は残念ながら終わっているようなので、梅林到着後はすぐ解

散となりました。 

 今日は春爛漫の陽気の中で中山連山と咲き始めのコバミツを楽しむことができました。

お疲れ様でした。 

年 月 日 2023年 3月 20日 

天 気 晴れ 

集合場所・時間 阪急雲雀ケ丘花屋敷駅 

 9時 30分 

参加人数 18名 

歩行時間・距離 3時間 45 分、8.7km 

費 用 680円 

中山連山 中山梅林 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


