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JR塩屋駅 9:35～9:40登山口（体操・連絡事項） 9:45～10:15旧六甲縦走路分岐点～10:37

須磨浦山上遊園梅林（観賞）～句碑の道～10:54旗振り茶屋 10:56～11:08鉄拐山西側登山

口２班分離～道標「勢揃松」（鉄拐山東側登山口）合流 11:20～11:30おらが茶屋（昼食）

12:00～12:40南所公園～12:55多井畑厄除八幡宮 13:10～奥須磨公園東口 13:30～13:50啓

明学院（解散） 

 

 

 

集合時には肌寒さもあったが、天気予報通り気温もぐんぐん上昇し風は穏やかで春うららの山行きと

なった。登山口の階段を上った広場で体操・連絡事項とビジター紹介。ここから須磨浦山上遊園梅林ま

ではずっと上り坂が続くので衣服調整。梅林の梅はまだ咲き始め。一本一本の香りは微かでもたくさん

の梅の花から放たれる香気が塊となって満ちている。句碑の道を道順通り進行し旗振り茶屋で小休憩。

崖下にのたりの春の海が広がり海苔舟が見えた。ここまでやや早めに進行。おらが茶屋での昼食までに

は時間的な余裕があった。途中の鉄拐山に登りたいと希望された方が１５名と多く、西側登山口で２班

に分かれ東側登山口で合流することにした。おらが茶屋で昼食。各人日当たりの良い暖かい場所を選ん

でゆったり過ごす。昼食後、鉄拐山方向に約５００ｍ戻り、高倉台方面に右折。ここから、ウバメガシ

に覆われた山道を高倉台住宅地まで下山。南所公園を経由し多井畑厄除八幡宮までカラフルで個性的な

戸建て住宅が並ぶ街中を歩く。 

多井畑厄除八幡宮で集合写真。それぞれ厄除けを祈願したのち奥須磨公園に向かう。公園内はまだ冬

枯れ。展望広場で最後の休憩を取り東出口から出て啓明学院前で解散。天気に恵まれた暖かい日でした。 

 

   

年 月 日 2023年 3月 6日 

天 気 晴れ 

集合場所・時間 JR塩屋駅 9時 30分 

参加人数 20名 

歩行時間・距離 3時間 20分、8.0km 

費 用 1,010円（JR芦屋起算） 

旗振山～奥須磨公園 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


