
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芦屋川駅北広場 8：45～開森橋上公園 8：55/9：05（体操）～高座の滝 9：30/9：40～ 

ロックガーデン～風吹岩 10：35/10：45～高座谷～高座の滝 11：30/11：40～芦屋川駅～ 

かごの屋 12：20（山行き解散、忘年会）                  

 

 

 

身も心も引き締まる寒さに澄み切った青空、今年最後の山行きにふさわしい日となった。

高座の滝の水も冷たく澄み、心が清められる気持ちで神社に礼拝、今年 1年無事に元気で

山行き出来たことに感謝した。 

いよいよロックガーデンに登る。高座の滝の気温は１℃の寒さであったが、日が差し風

もなく、登り始めると汗ばむほどになった。本当に太陽は有難い！ 1時間かけて風吹岩

（447ｍ）に着く。今日の大阪の海は、太陽の光でいつも以上に輝かしく見えた。何か神の

世界に引き寄せられるような光景である。今年最後ということがそうさせるのか、健康で

歩ける有難さを感じる瞬間でもあった。 

風吹岩からは歩きなれた高座谷を下り忘年会場へ向かう。忘年会には、今日の山行きに

参加できなかった方も加わり歓談、楽しいひと時を過ごした。また来年、元気で再会する

ことを誓って解散した。 

 

 

 

      

年 月 日 2022年 12月 19日 

天 気 晴れ 

集合場所・時間 阪急芦屋川駅北側広場 

午前 8時 45分 

参加人数 山行 12名 

（忘年会 23名） 

歩行時間・距離 3時間  7.2km 

費 用 0円 

六甲 風吹岩＆忘年会 

 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


