
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

箕面駅 9：45～さくら広場（体操）9:55/10:00～山の神コース入口 10:05～ササユリコース

入口 10:40～望海の丘 11:00/11:05～わくわく展望台（昼食）11:40/12:15～紅葉スポット

12:30/12:40～憩の丘 12:50/13:00～箕面駅 13:20 

 

 

 

行先は紅葉で有名な近場の箕面、のんびりコースということで今年最後？の紅葉狩りに集まったのはビ

ジター参加 2 回目の Hさんを含め 17名（後で合流 1名）。駅前には我々と同じような団体や多くのハ

イキング客が集まっていた。 

今日も快晴！素晴らしい天気のもと気分もルンルンで出発。少し歩いて広場で体操をしたあと、西への

コースを取る。のんびりの筈であったがさっそく登りが始まり結構きつい。木々は黄色を主に所々赤く

色づいていてまだ十分楽しめる。ようやく登りきった後、尾根筋に入り望海の丘に到着。六甲からの眺

めと違い眼下に箕面市街、遠くに梅田の高層ビルや伊丹空港、左手には千里ニュータウンや万博公園、

右手に生駒から葛城金剛の山々や大阪湾から六甲・淡路島が見えて壮観。計画表にはここで昼食の筈だ

ったが予定よりかなり早いペースなのでそのまま歩き続ける。が、下りや上りが何度かあってしんどい。 

木々の色を楽しみながら漸くわくわく展望台に到着。暑い位の太陽のもと素晴らしい景色を見ながら昼

食。空港が見えるので離着陸する飛行機で盛り上がっていた。 

昼食後は結構急な斜面を下り、途中、下見で見つけた紅葉スポットに有志が行って写真撮影。その後、

真っ赤なドウダンツツジがたくさん咲く憩の丘で最後の休憩をした後、住宅街を抜けて箕面駅に到着。 

今回のコースは時間・距離共に短かったものの秋の終わりの紅葉を青空のもと愛でることができ楽しい

山行となった。 

今日がルベール最後の参加となるという古参の Mさん、長い間色々教えていただきありがとうございま

した（ゆっくり野歩きの会では引き続きよろしくお願いします）。 

 

                    

年 月 日 2022年 12月 12日 

天 気 晴れ 

集合場所・時間 阪急箕面駅 9:30 

参加人数 18名 

歩行時間・距離 2時間 30分、5.8km 

費 用 640円 

箕面（山の神～水沢コース） 

 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


