
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

新神戸駅 9：30 ～ 熊内八幡宮（体操）9：43/52 ～ 雷声寺登山口 10：00 ～    

東山 10：41/45 ～ 学校林道 ～ 鉄塔 11：00 ～ 天狗道・縦走路分岐 11：27/30   

稲妻坂 ～ ハーブ園尾根（ち 51－4）12：05 ～ 市ケ原（昼食）12：30/13：00 ～ 

貯水池 13：25/30 ～ 布引の雄滝 13：48/50 ～ 新神戸北広場 14：00 解散）  

 

          

         

 今日は、10.11 月と楽しんだ遠方の山歩きから、久しぶりにホームグランドに戻っての

歩きです。新神戸駅新幹線通路２階から外に出て、熊内八幡宮前の広場で体操を済ませ雷

声寺の階段を奥まで上がりきると登山口です。ここから登りの階段が続き片側が崩れた細

い道に、気を付けながら東山に着きました。（今日の暑さに冷たい差入れは嬉しいです） 

傾斜がきつい所も少なく樹陰で歩きやすい学校林道から縦走路の分岐、天狗道に出ます。 

分岐、標高 550ｍから下るだけですが、急坂と段差のある稲妻坂、ハーブ園尾根は、木の

根と下がザラザラの土で階段がつぶれていたり滑りやすくとても気が抜けませんでした。 

摩耶山に向けての登りしか頭になく、思いがけずキツイ下りに脚の疲れを感じました。 

ハーブ園尾根分岐から、さくら茶屋までの「陰気な道」と言われている所を下ります。 

この道も 11月の休日には多くのハイカーに出会いました。グラデーションの紅葉に木漏

れ日が差し、赤や黄の葉が織りなす癒しの道になっています。高感度が多少あがったので

は？雄滝も流れ落ちる水が少なく迫力がありません。雄滝の階段を下りて来るのに乾いて

おり滑らなくて助かりました。ポーランド？の女性の方にお願いして集合写真を撮っても

らい無事北広場に予定より 20 分遅れて着き解散しました。紅葉は何回見ても心が癒され

ます。 

                  

                    

年 月 日 2022年 11月 28日  

天 気     晴れ 

集合場所・時間  地下鉄新神戸駅 9時 30分 

参加人数    16名 

歩行時間・距離 3 時間 10 分 8.0Km 

費 用    860 円 

 六甲  雷声寺～ハーブ園尾根  

 

 

 

コースタイム 

感 想 


