
   

   

      

 

 

 

 

 

 

                                          

                                                                                  

マキノ高原温泉さらさ１０：２５～赤坂山登山口１０：３５～武奈の木平１１：４３～ 

栗柄越１２：４０～赤坂山１２：５０～鉄塔下１３：００/１３：２５～栗柄越１３：３０

～寒風１４：３７～西山林道出合１５：４０～マキノ高原温泉さらさ１６：１０ 

 

 

                                                          

                                                                      

雨男と悪口を言われたリーダーにもようやく秋晴れの爽やかな天気が当たりました。お陰

で朝が早い、キツイ、運賃が高いにも拘わらず男性７名、女性８名合計１５名の参加をい

ただき感謝です。秋の夕暮れは早いのでマキノ高原行きバスの時間待を利用して準備体操

を済ませスムーズに登山口に到着。登山開始からしばらく階段ばかりでシンドイ登りが続

くが武奈の木平を過ぎると景観も開け「明王の禿」を愛でながら順調に赤坂山山頂に向か

う。山頂は風通しが良すぎるので集合写真のみとしランチは山頂下の鉄塔で摂った。普通

ならメインの山が終わったらルンルンの下山だが今回は栗柄越から高島トレイルを通り寒

風迄尾根道を歩く。右手は日本海、左手は琵琶湖、ススキあり紅葉ありメタセコイヤ並木

も一望出来て最高の景色だが本日の最高地点は赤坂山ではなく寒風だけに寒風までの 

アップダウンや登り返しが中々キツイ。寒風からは紅葉真只中のブナの群生地を気持ち良

く通り抜け全員軽快に下山。下山時刻は計画通り１６：１０、全員１６：１３のバスに乗

れてメデタシ、メデタシの長い一日でした。 

 

 

年 月 日 2022年 10月 31日 

天 気 晴 

集合場所・時間 JR芦屋 7：20am 

参加人数  15名 

歩行時間・距離 4時間 45分、10.0Km 

費 用  4,040円 

   高島トレイル・赤坂山、寒風 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


