
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                                                                  

地下鉄新神戸駅北改札進発 9:00～新神戸駅北広場（体操）9:05/9:20～みはらし展望台

9:43/9:50（水休憩・トイレ）～ハーブ園南口（水休憩）10:08/10:12～櫻茶屋（休憩・ 

一次解散）10:33/11:00～ハーブ園南口～新神戸駅 12:00（解散） 

 

                                                          

                                                                       

天候晴れ、厳しい暑さ。新神戸駅北広場にて体操。布引の滝ハイキングコース近辺にて

先日スズメバチの被害あったとの情報に基づき急きょ一部コース変更を余儀なくされたこ

とを説明。体操後ハーブ園向けて進発進行。いきなりの急登。みはらし展望台に到着する

手前の東屋で早くも水休憩。みはらし展望台で休憩。布引の滝方面に向かわず、アスファ

ルトで舗装された道路を進む。歩きやすいが、配送車などが前後から来るので注意を要す。

ハーブ園南口で水休憩をとり櫻茶屋まで概ね平坦なハイキング道を歩く。茶屋前のベンチ

で一休み。樹陰と谷から吹き上げる涼風が誠に気持ち良い。歩き足りないメンバー用にハ

ーブ園北口経由のルートを設定。２班に分ける。全員で記念撮影。のんびりコース５名は、

健脚組を見送ったあと櫻茶屋でさらに休憩。温度計は２６℃。自然のクーラーで動くのが

もったいない。疲労を回復させた後、来た道を戻り１２時新神戸駅で解散。下界は猛暑、

午前中の山歩きで良かった。 

 

年 月 日 2022年 9月 5日 

天 気 晴れ 

集合場所・時間 地下鉄新神戸駅 9時集合 

参加人数  19名 

歩行時間・距離 2時間 5分、 5.6Km 

費 用  880円(芦屋川起点) 

   六甲 ハーブ園 

 

 

コースタイム 

感 想 


