
 

 

   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

         

渦森台 4丁目 8：50/9：00（体操）〜鉄塔上 9:30/9:35〜ベンチ 10：00〜天狗岩 10：30

〜 高山植物園東口 11：15～園内散策（スタンプラリー、ランチ）～植物園西口 12：45

〜六甲ケーブル上駅 13：25(一次解散)〜油コブシ分岐 13:50〜展望台 14:05〜高羽道〜  

渦森台 14：45（解散）   

                                                               

                                                          

                                                                       

梅雨入り間近なのに、とても爽快なハイキング日和で、まず 17名で渦森台を出発。 

登山道に入ると、いきなりの急登！さすが熟練者コース（？）で必死にリーダーについて

行く。 様々な野鳥たちのさえずりに耳を方向け、心地よい風も感じながら、日陰道を進ん

で行くと、大阪湾から神戸港まで見渡せる眺望にホッと一息。 天狗岩では「どこが天狗の

鼻かな？」と岩場に登り楽しみ、ようやく高山植物園に到着！ケーブル組の二人と合流。  

女性会員 3 名も自由参加で一緒に園内の様々な植物をＭ先生にくっついて学習しながら楽

しんだ。 「ヒマラヤの青いケシ」も満開で初めて見て感激！ ヒマラヤ登山を経験され

ているＴ氏に聞くと、現地ではもっとゴツゴツした岩場でケシの背丈ももっと低く濃いブ

ルーとのことにヒマラヤに思い馳せながら・・  帰り道には、ハコネウツギやタニウツ

ギやエゴノキの花が満開で、白い花のじゅうたんを踏みしめて歩き、「黒くなった方が美

味しいよ！」と教わりサクランボの実を頬張りながら、疲れも忘れ、沢山の植物の学習も

できて、充実した山行きでした。   

           

年 月 日 2022年 6月 13日 

天 気 曇り時々晴れ 

集合場所・時間 JR甲南山手駅北側 BS 

午前 8時 20分 

参加人数 19名 

歩行時間・距離 4時間 10.5km 

費 用  1,020円 

六甲 天狗岩南尾根～高山植物園 

 

コースタイム 

感 想 


