
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 23日：宮川第 3発電所横 11:34～休憩 12:00/12:05～京良谷出合 12:45/12:53～千尋滝

13:34/13:46～休憩 14:15/14:20～ｼｼ淵 14:43/15:04～ﾆｺﾆｺ滝 15:18/15:23～休憩

15:41/15:46～休憩 16:07/16:11～桃ノ木山の家 16:37 

 

5月 24日：桃ノ木山の家 6:47～休憩 6:58/7:02～七つ釜滝 7:18/7:26～休憩 7:56/8:03～

崩落地 8:11（通過所要 13分）～休憩 8:31/8:36～光滝 VP8:39/8:42～休憩 9:13/9:17～堂

倉滝 9:33/9:41～休憩計 20分～林道 11:06～粟谷小屋、ﾗﾝﾁ 11:12/11:46～休憩 12:08/12:14

～休憩 12:45/12:52～休憩 13:11/13:19～ｼｬｸﾅｹﾞ平 13:45/13:51～日出ヶ岳 14:47/14:54～

大台ケ原ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ 15:35 

 

 

 

4 年越しの大杉谷が今回 2日間とも晴天に恵まれやっと実施出来ました。この渓谷美（日本三大渓谷）

は、やはり行って自分の目に焼き付ける事をお勧めします。又皆様のオファーがあれば計画したいと思

います。その時は 2 泊 3 日になると思います。今回最後の滝（堂倉滝）迄は 1班編制でしたが、それよ

り日出ヶ岳迄は標高差 1,000m登りなので、2 編成とし私はゆっくり山を楽しむル・ベール登山にて楽し

みました。ビジターセンター15:35着とバス時間に合わせた登山でした。先発組は 30分以上早く着かれ

た様です。7つの滝と 11の吊り橋 秘境大杉谷です。渓谷沿いにクサリを持ちながらのアップ・ダウン

にはかなり疲れました。粟谷小屋からの登りは急登も無く 600mの標高差ですが、特に問題ありません

でした。石楠花、シロヤシオは時期的には遅く又裏年との事で十分では無かったです。色々と事前準備

で振り回されましたが、楽しい山行きでした。私の登山史に残る 1ページになりました。 

 

                  

年 月 日 2022年 5月 23、24日 

天 気 両日とも晴れ 

集合場所・時間 JR芦屋 6:40 

参加人数 14名 

歩行時間・距離 5/23：4H00M、10.3km 

5/24：6H39M、14.0km 

費 用 22,040円 

大杉谷 

 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


