
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

杣谷登山口（体操）9:06/13 ～ 杣谷 ～ 鉄の階段 10:00 ～ 休憩 10:18/23 ～  

杣谷峠 11:10/20 ～ 穂高湖 ～ シェール槍 11:43 ～ 東屋（昼食）⒓:00/30 ～  

五山の滝 ～ 獺池 13:10/13 ～ 双子山・炭が谷分岐 13:22 ～ 炭が谷堰堤 13:55  

～ 山田道コース分岐 14:30 ～ 阪神高速７七号線高架潜 ～ 谷上駅 14:50（解散） 

 

  

晴と雨の日が交代々々の春らしい季節だが昨日の雨の後の晴天でまぶしいばかりの青空に

恵まれ、これはリーダーの人徳のおかげか？16 名が阪急六甲に集合（一人遅れてきたが）

タクシーに分乗して杣谷登山口へ。「杣」とは「木材を切り出す山」「山から切り出した

木」或いは「きこり」などの意味らしい（漢和辞典から）。すぐに急登に入るが木陰が続

く道で暑くもなく寒くもない実に快適な気温に恵まれた山行である。モチツツジの花が出

迎えてくれる。駅でタクシーで追い越していったトレールランの若者数名がすぐに我々に

追いつき追い越していったが我々はマイペース。前日の雨で谷筋は水の流れが多く、右へ

左へ渡渉を繰り返しながら杣谷峠に到着。穂高湖を迂回してシェール峰に登る。見た目以

上に険しく高い。山上（643ｍ）からは裏の北区か三田方面が望まれた。シｴール槍下山後、

東屋付近で三々五々ランチタイム。新緑が美しく美味しくいただけた。穂高湖周辺はモミ

ジが多く、秋にまた来たいね、との声も聞こえた。食後はそのままシェール谷を下ったが

相変わらず水量が多く、結局 30回ほども渡渉しただろうか、予定より 30分おくれで谷上

に到着して無事解散となった。 

 

 

      

年 月 日  2022年５月２日 

天 気     晴れ 

集合場所・時間 阪急六甲駅９時 

参加人数     １６名 

歩行時間・距離 4 時間 30 分 8.8KM 

費 用  780＋タクシ代ー820円 

 六甲 シェール槍 

 

 

コースタイム 

感 想 


