
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                                                                  

阪急岡本 9：30～公園（体操）9：48～保久良梅林 10：05～金 2テラス 10：37～ 

森林管理道八幡谷 10：45～七兵衛山（昼食）11：51/12:30～打越峠 12：45～ 

黒五堰堤 13：04～雌池 13：34～こもれび広場 14：00～山の神 14：32～八幡谷 

登山口 14：56解散 

                                                          

                                                                       

昨日までの雨も上がり、阪急岡本駅に 9時 30分に集合した。 

公園で体操を行い保久良山に向かう。だんじり曳きで有名な保久良山を地元の方は、  

「保久良さん」と親しみを込めて呼ぶ。地元小学校の児童は、３年生になると学習登山。

また虫取りの場でもある。今の時期、常緑樹は、古い葉が落ち、目に優しい「新緑」に変

わる時期だ。春から初夏に変わる季節を楽しむことができる。 

樹木を楽しみながら細い山道を上り詰めると七兵衛山（標高は、462m）だ。 

眼前に広がる街並みの景色は素晴らしい。 

丸太で作られた展望所があり、特等席で昼食を 40分ゆっくりとる。 

美しい景色を眺めながら食べるランチは格別のおいしさだ。 

「シロバナウンゼンツツジ」「コバノガマズミ」「モチツツジ」「バイカイカリソウ」を途中

で観察する。 

また「キビタキ」や「ソウシチョウ」の鳥の鳴き声を聞きながらの山登りも楽しい。 

昼食後、雌池に向かう途中、植栽された「クリンソウ」の花を観察し写真を撮る。 

雌池では、「オオルリ」の鳴き声を聞きながら恒例の集合写真の時間だ。 

樹木を利用して作られたオブジェの柵を見ながらの下山もうれしい。 

「山の神」を経由して八幡谷登山口（14：55）に無事到着・解散した。 

今日も天候に恵まれ、季節が変わる美しい自然の中を楽しい山歩きができた。 

 

年 月 日 2022年 4月 25日 

天 気 晴れ 

集合場所・時間 阪急岡本駅 南改札口 

午前 9時 30分 

参加人数  22名 

歩行時間・距離 4時間 8.5km 

費 用  320円(阪急芦屋川駅 

起点） 

   六甲 七兵衛山～黒五谷 
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