
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪急三宮西口 9:43～北野町西公園、体操 10:05/10:14～三森谷東尾根～休憩 2回 7分～堂

徳山三角点 11:02～休憩 11:04/11:10～善助茶屋跡 11:42/11:46～修法ヶ原、ﾗﾝﾁ

12:04/12:40～二本松林道 13:03～猩々池 13:14/13:19～大師道～休憩 13:46/13:52～諏訪

神社、解散 14:12 

 

 

 

堂徳山は修法ヶ原自動車道か城山からのｱﾌﾟﾛｰﾁが多いのですが、今日は直登ｺｰｽの三森谷東

尾根にﾁｬﾚﾝｼﾞです。ﾊﾝﾀｰ坂を上り北野町西公園で体操、獣防止扉を開けて山道に入ります。

樹林帯の急坂の落ち葉道、下を向いて黙々と！ではなく登り出しはみんな元気なのでお喋

り歩きで会話がはずみます。急坂ではﾛｰﾌﾟもありますが、昨夜降った雨のせいか粘土質の

落ち葉道が滑って苦労します。2 回の休憩をはさみ、公園から約 45 分で堂徳山三角点に到

着です。二本松ﾊﾞｽ停から再び山道に入り善助茶屋跡で一休み。早咲きの梅が数輪開花して

おり春がそこまで来ています。歩き始めは曇りで肌寒かったのですが、修法ヶ原に着く頃

にはお日様も顔を出し、湖面を見ながらほっこりﾗﾝﾁﾀｲﾑ。 

駐車場の西の端から縦走路に出て、横切って二本松林道へ下ります。林道を歩き、猩々池

で一休み、大師道を下ります。二本松林道、大師道は紅葉が素晴らしく、秋にはお薦めの

ｺｰｽです。 

2 時過ぎには諏訪神社に到着、解散となりました。ﾊﾞｽで帰る人、元町まで歩く人。 

ｺﾛﾅもこの頃の情報を見るとﾋﾟｰｸｱｳﾄしそうな感じです。このまま鎮静化して梅、桜、春の

花々を気兼ねなく楽しめたらいいですね。 

             ※参加者に○印を記載すること。ﾋﾞｼﾞﾀｰ名は○○V とすること。       

年 月 日 2022年 2月 14日 

天 気 曇り後晴れ 

集合場所・時間 阪急三宮西口 9:40 

参加人数 16名 

歩行時間・距離 3時間 14分、9.0km 

費 用   660円 

 六甲・三森谷東尾根、堂徳山、修法ヶ原 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


