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中山観音駅 10:00～中山観音 10:05／10：15（体操）～中山東尾根～天宮塚展望台（昼食） 

12：10／12：35～中山最高峰（478m）12：50／12：55～岩展望台 13：30／13：35～小休止 2回～ 

赤白鉄塔 14：35／14：40～宝塚ロックガーデン岩盤下り～満願寺分岐 15：00／15：05～最明寺滝

15：20／15：25～山本駅 15：45 

 

 

 

コロナがますます勢力を強める環境下、ル・ベールとして今季最初の山行がスタートした。 

コロナで参加者も少ないだろうと思っていたがな・なんと驚きの１８名の参加者でいざ出発。 

４月下旬並みとの気温とかでやはり暑く中山観音で早速衣替えをした。白いフジ花の観賞に寄り道

をしたところちょっと登山口に手間取ったが無事新緑の中、山登りが始まった。 

だらだら道で目当てのコバミツも終わりかけでちょっと期待外れと思われたが途中小休止の後は

急降下／急登と皆さん山歩きに満足、お昼過ぎに天宮塚展望台についた。視界は突然大きく開け大

阪平野から遠く生駒／金剛／淡路島が春霞の中シルエットを淡く浮かびあがらせていた。“わあ！

春爛漫、ウキウキするね” 

ウグイス､ソウシチョウのさえずりに春眠から目覚め、さあ行きましょう、ほどなく中山縦走路に 

ぶつかり、右折して山頂に向かう。１２：５０中山最高峰に到着、写真をパチリと撮って休む間も

なく満願寺方面に下りはじめる。しばらく快適な山道を進みアップ／ダウンを繰り返して岩展望台

に到着、薄曇りの中眼下に広がる景観を堪能した。この辺りには期待通りコバミツがきれいに咲き

乱れ疲れを癒してくれる。油断大敵、ここからさらに岩場や急なアップ／ダウンが続き流石に疲れ

がどっと出てくる。休憩を二回ほど入れようやく赤白鉄塔についた。途中見るのが難しい鮮やかな

色のソウシチョウがなんと手の届くようなところで鳴いてくれ皆さん大感激でした。 

赤白鉄塔の次の鉄塔でバス組と別れいよいよ最後の難所、岩盤に向かいます。すぐにごつごつした

急な岩場らしき 路を降りると大きな岩盤地帯に出ました。ゆっくり慎重に岩場を楽しんで無事に

降りることが出来ホット一息入れました。 

満願寺分岐を山本駅方面に向かい、途中最明寺滝に立ち寄り１５：４５阪急・山本駅に到着しまし

た。          ～やっぱり山はいいな。ワクチンが待ち遠しい～ 

    

年 月 日 2021年４月 12日 

天 気 晴れ時々曇り 

集合場所・時間 阪急中山観音駅 10：00 

参加人数    18名 

歩行時間・距離 ４時間３０分、11.2km 

費 用 ５４０円（芦屋川駅起点） 

   北摂 ・ 中山連山 

 

 

コースタイム 

感 想 


