
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾊﾁ高原駐車場 10:22～休憩 2回 8分～小代越 11:03/11:07～高丸山、ﾗﾝﾁ 11:14/11:51～休

憩 2回 6分～鉢伏山 12:38/12:53～林道出合 13:18/13:22～分岐、林道から山道へ 13:36～

ｽｷｰ場ｹﾞﾚﾝﾃﾞ下りる⇒ﾊﾁ高原駐車場 13:54  

 

 

 

今年はｺﾛﾅの影響でﾊﾞｽﾊｲｸを自粛しておりましたが、細心の注意を払いつつ、もう少し外へ

出て山を楽しもうという事で但馬・鉢伏山へのﾊﾞｽﾊｲｸを実施しました。「ﾊﾞｽ車内ではﾏｽｸ」

「車外から再乗車の時はｱﾙｺｰﾙ消毒」「ﾊﾞｽの窓は適時開ける」の 3原則を実施です。 

秋雨前線の停滞で大阪より南部は雨ﾏｰｸですが、北部は大丈夫そうです。約 3時間かけてﾊ

ﾁ高原には 10時過ぎに到着。曇り空ですがｶﾞｽもなく氷ノ山、高丸山、鉢伏山の連山がくっ

きりと見えます。まわりはｽｷｰ場ｹﾞﾚﾝﾃﾞなので見通しはよく、秋のｽｽｷの山道をｳﾒﾊﾞﾁｿｳ、ﾘ

ﾝﾄﾞｳ、ｱｷﾉｷﾘﾝｿｳなどを愛でながらゆっくりと登って小代越に到着、左氷ノ山、右鉢伏山の

分岐点です。後で調べたら「ぶん廻しｺｰｽ」と言うのがあって、福定親水公園～氷ノ山～小

代越～鉢伏山～ﾊﾁ高原～福定親水公園の周回 20km ｺｰｽとの事。もう〇年若ければ！ 

10分弱で高丸山到着、早めのﾗﾝﾁﾀｲﾑ。鉢伏山へは一旦下り木の階段を上り返すのですが、

これが少々きつかった。50 分ほどで鉢伏山到着、歩いてきた道や氷ノ山、そして眼下には

ﾊﾁ高原のｶﾗﾌﾙなﾎﾃﾙやﾛｯｼﾞが見えます。このｺｰｽはどこを歩いていても展望は抜群です！ 

頂上で記念撮影の後下山開始、25分で林道出合、そこからは林道歩き。道端には「ｺﾖﾒﾅ」

が咲き乱れています。（およそ花には縁遠いＭさんがｽﾏﾎｱﾌﾟﾘで調べた）途中から山道に入

り、ｽｷｰ場のｹﾞﾚﾝﾃﾞに出てそこを下ります。林間学校で大阪から来た小学生の集団がｱﾁｺﾁ

で自然観察など学習活動、大人も子供も自然の中ではｺﾛﾅも気にせずﾉﾋﾞﾉﾋﾞできます。 

帰路は途中の道の駅に寄り買い物や美味しいものをいただき、有志はお風呂とﾋﾞｰﾙ。 

秋の展望ゆったり山旅、 エカッタ！エカッタ！ ゆっくり楽しめました。 

 

     

年 月 日 2020年 10月 19日 

天 気 曇り後晴れ 

集合場所・時間 JR芦屋南 7:10 

参加人数   20名 

歩行時間・距離 2時間 18分、6.2km 

費 用  5,000円 

 但馬・高丸山、鉢伏山 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


