
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JR 塩屋駅 10:30～登山口（体操）10：50/11:00～休憩 11:25/11：30～ 

西展望台・昼食11:45/12：20～旗振山12：35～鉄拐山山頂12:50/13：00～東展望台13:25/13：35

～須磨街道登山口 13:40～須磨寺分岐交差点 13：50 解散 

 

 

 

 

日中の暑さも少しやわらぎ３週振りの山行となりました。六甲全山縦走路起点駅 JR塩屋

集合。JRを渡ると急な上り坂。「もう体操はいらないのでは」と思うほどでした。登山口

でビジターの Y氏、O氏ご紹介後体操、コロナ対策のため A班 B班に別れて山行開始。休

憩を入れながらお昼前には西展望台に到着。「昼食予定の鉄拐山にはベンチ無し」とのご

意見から急遽西展望台で昼食を摂ることに。明石海峡大橋、淡路島、関西空港などゆっく

り雄大な景色を楽しめました。旗振山から鉄拐山までの尾根道は、とっても心地よい風が

私たちを向かえてくれました。鉄拐山山頂の眺めも良く、飛行機が神戸空港へ着陸するシ

ーンも見れ盛り上がっていました。鉄拐山山頂を少し降りたところで、須磨アルプス経由

板宿行きコースを山行される N氏、O氏、H氏とお別れに。我々は東展望台へと向かいまし

た。東展望台での見晴らしも良く、差し入れもおいしくいただきありがとうございました。

東展望台から再び須磨街道を下山。住宅街を歩き須磨寺分岐点で 14時頃解散しました。 

 

 

  

 

年 月 日 2020年 9月 14日 

天 気 曇 

集合場所・時間 ＪＲ塩谷駅 午前 10:30 

参加人数 20名 

歩行時間・距離 2時間 10分、5.5Km 

費 用  800円（ＪＲ芦屋起算） 

六甲 旗振山 鉄拐山（駅前ハイク） 
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 コースタイム 

感 想 


