
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長峰霊園登山口 8:44～ﾊﾁﾉｽ谷西尾根分岐 8:58/9:03～休憩 3回 16分～天狗塚 10:29/10:37

～杣谷峠 11:17/11:28～穂高湖、ﾗﾝﾁ 11:31/12:02～摩耶山石舞台 12:32/12:42～掬星台

12:50/13:07～山寺尾根～休憩 2回 8分～長峰霊園登山口（1次解散）14:29～阪急六甲 14:56

着 

 

 

 

今日の天気予報は近畿地方全てがお日様マーク一本の朝から晩まで快晴！花粉も良く飛び

そうです。阪急六甲でタクシーに分乗し長峰霊園登山口へ。杣谷道からﾊﾁﾉｽ谷西尾根分岐

に入ります。急登あり岩場ありの道、鉄塔通過が 3か所あり、それでどのあたりまで来た

かがわかります。最後にロープ場の急坂を登ると長峰山登山道に合流、数分で天狗塚に到

着。岩場に登って中休止、雲一つない空、金剛山系の遠望、ちょっと春霞。 

天狗塚からは下って登ってとアップダウンが数回、こういうのはイヤですね。杣谷峠から

穂高湖へ下りて日向を見つけてランチタイム。穂高湖の奥のシェール槍に人が登っている

のがよく見えます。今日は休日、いつもと違いたくさんの人が六甲に来ています。昔と違

いトレイルランナーが目立ちますね。 

掬星台手前の石舞台で中休止。ここは風もなく展望良し、日差しも暖かく 2月なのにもう

春そのもの！ちょっと違うのはまだコバノミツバツツジが咲いていないこと。本物の春は

もうちょっとの辛抱。 

掬星台から山寺尾根へ。最初は急下り、岩場の下りなどあり、1時間ちょっとで杣谷道へ

合流、周回コース完了です。出発点の長峰山登山口で 1次解散、バスに乗る人、歩いて六

甲へ帰る人、お茶を飲む人、快晴の六甲を楽しんだ 1日でした。 

 

      

年 月 日 2020年 2月 24日 

天 気 快晴 

集合場所・時間 阪急芦屋川 8:05 

参加人数   17名 

歩行時間・距離 4時間 25分、8.0Km 

費 用  650円 

 六甲・ﾊﾁﾉｽ谷西尾根 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


