
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪急中山観音駅 9:33発～シンボル広場、体操 9:43/9:55～足洗川沢筋歩き、休憩 3回 21

分～東尾根合流点 11:13/11:16～天宮塚分岐 11:20/11:25～天宮塚展望広場、ランチ

11:40/12:17～中山メインルート合流、左折 12:26～休憩 12:40/12:44～黒八大神分岐、右

上がる 12:53～黒八大神 12:56/12:59～吾孫子の峰 13:00/13:10～やすらぎ広場～荒神川下

り口 13:34/13:38～荒神川沢筋～尾根道合流 13:56/13:59～清荒神駅 14:32着 

 

 

 

朝の気温はだいぶマシになり、お盆前後のあの４０度超え酷暑の峠は越えたように思われ

ますが、日中の暑さへの警戒感か集合は７名と少数です。山行資料は１０数部用意したの

にと幹事の嘆き！  

シンボル広場で体操の後、足洗川沿いの道を行きます。日陰道、沢そばの道なのであの「危

険な暑さ」は感じません。今日は噴水（推定：沢の水が岩の穴に入り、行き場のない水が

岩の上の穴から噴き出している）が勢いよく噴き出しています。熱中症防止でユックリ歩

行、休憩回数と時間を多めにとって東尾根合流点まで来ました。ここからが本日 1番の急

登、ゆっくりと一歩一歩、時々上を見上げますが天宮塚はマダマダ。何とか２０数分で天

宮塚前の展望広場に到着、木陰があり風通しもよく視界も開け、ゆっくりランチタイム。 

ランチの後は本日の最高峰「吾孫子の峰 445m」を目指します。黒八大神の大岩にお参りし

吾孫子の峰にはちょうど 13時に到着。小広場になっていますが回りは木が茂り展望はあり

ません。集合写真を撮り下山開始。やすらぎ広場を通り荒神川を下り、清荒神尾根筋に合

流。ここからは酷暑の直射日光の攻撃です。傘をさしたり水分補給をしたりで無事清荒神

駅に 2時半ごろ到着、解散となりました。今日の夜のニュースではこの暑さはまだ 1週間

程度続くとの事。ちょっと今年は異常ですよね！ 今年だけで済めばいいですが、地球温

暖化でそうもいかないんでしょうね。コロナと熱中症（＋スズメバチ、マダニ）に気を付

けた吾孫子の峰例会でした。 

                

年 月 日 2020年 8月 24日 

天 気 晴たり曇ったり 

集合場所・時間 阪急芦屋川 8:40 

参加人数   7名 

歩行時間・距離 3時間 17分、9Km 

費 用  540円 

 北摂・中山 吾孫子
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の峰 

 

 

 

コースタイム 
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