
   

   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                          

 芦屋駅 9：07（高槻行）⇒尼崎駅 9：19/9：22（東西線快速・木津行）⇒住道駅 9：52/ 

 9：54（松井山手行）⇒野崎駅 9：57 

野崎駅 10：15～野崎観音 10：25/10：40（体操）～南尾根ルート～桜池 11：45～飯盛山 

12：15/12：45（昼食）～旧ルート～四条畷神社 13：25/13：40～四条畷駅 14：00（解散） 

四条畷駅⇒尼崎駅⇒芦屋駅  

 

  

 

 今日は 16名が参加、今年は暖冬で、今日も天気が良く風もなく絶好の山歩き日とな

った。野崎観音から飯盛山へは南尾根ルート、飯盛山（314ｍ）から四条畷神社への下

りは旧ルートを歩いた。この時期、広葉樹は落葉し特に尾根ルートは日差しが入り、の

んびりと山歩きを楽しむことができた。飯盛山からの下山は、少し急な下りや山の側面

の細い道のところもあり、足元に注意しながら下山した。 

 今日は、三連休の最後の休日（成人の日）ということでお寺、神社は賑わっていた。

飯盛山でも多くのハイカーに出会った。山頂での食事ではちょっと場所探しに苦労した。

このコースは野崎観音、山頂、山の途中でも随所で大阪市内、北摂方面の展望が楽しめ

るのが良い。 

 野崎観音は野崎参りが有名でお染・久松の恋物語が絵巻形式で紹介されていて興味を

引いた。また三好長慶が居城した飯盛山の城跡（近畿で最大級）、楠木正行を主祭神と

する四条畷神社（父子の訣別を表した桜井の別れの銅像がある（訣別の場所は西国街道

島本町の桜井駅）を訪ね、少し当時（南北朝時代の歴史や出来事）について理解を深め

るとともに思いを馳せることもできた。      

 

 

 

年 月 日 2020年 1月 13日 

天 気 晴れ 

集合場所・時間  JR芦屋駅 9：00 

参加人数 16名 

歩行時間・距離 2時間 45分 7km 

費 用 1,120円 

河内・飯盛山 

コースタイム 

感 想 


