
 

 

 

私流の旅（長期滞在の過ごし方・裏技） By T.O 

私の旅は、一カ所滞在型です。これが可能になるのは、自炊が条件です。殆どの奥様は旅行に

行って迄、食事の支度は絶対 NO である。内の奥様は、地元食材・野菜等を使って作るのが、逆

に楽しみになっております。1 ケ月も泊まると外食だと疲れます。生活の場を自宅から旅先に移

るだけです。朝は全て家食です。Lunch は高級レストランでも割安で食べられますので、半分位

は外食になります。夕食は 1 ケ月で 5 回程度です。知り合いとの Dinner になります。early-bird

を利用する事により、高級レストランでも安く Dinner が出来ます。 

現在の 1 年の過ごし方ですが、冬は 1 ヶ月の Maui、春・秋は 2 週間の白浜、夏は決まっておら

ず、北海道か長野に行き避暑します。3 ケ月は自宅にはおりません。 

生活の場を移動するだけで、費用は、移動費と宿泊費だけです。食費は何処にいようが、同じで

す。私の旅は個人旅行です。手配は旅行会社を通さず NET で全て手配します。 

JAL メンバーであり、マイルにて飛行機を使い殆ど 0 円です。（全ての支払いでマイルが貯まる様

にしております。） 

宿泊はコンドミニアムが基本です。リピートする事により、格安で提供してもらえます。Maui で

は、4 人宿泊出来る案件で約 20,000 円/泊で提供してもらっております。 

北海道ニセコのコンドミニアムは約 10,000 円/泊で泊まれます。白浜については、親戚所有のリ

ゾートマンションの管理人と称し 1,000 円/泊で提供してもらっております。 

Maui への飛行機は原則ビジネスを使いますが、繁忙期を避ける事により、通常の半分位で Get し

ております。当初は 1 席だけビジネス席を買い半分ずつ席を使用する事により疲れを分散してお

りましたが、CA に注意されこの奇案は没になりました。 

Maui は今回で 15 回目となります。当初はゴルフ三昧でしたが、こんな綺麗な海があるのに潜ら

ん事はないと思い、途中からスキューバダイビングを始めましたが、最近では何もしない日が多

くなりました。究極の旅は旅行に出ても何もしないのが一番の旅であると悟りはじめております。

散歩と山歩きは旅に出ても楽しみです。早朝の朝食を兼ねた散歩が最高です。朝食を食べに必ず

市場を目指します。韓国の市場巡りは最高です。SNS で食事の写真はまず上げませんが、韓国の

市場の朝食は別です。汚い所ですが、美味しくて安い最高の朝食です。朝の挨拶も色々あって（ア

ンニョンハセヨ、good morning、サワディカ-）すれ違いざまに交わす挨拶は気持ちいい物です！ 

何処の場所でも地元の人と仲良くなる事が本当の旅です。何処の場所に行く時もかなりの数のお

土産が要ります。Maui の話ですが、宿泊はナピリ地区に泊まりますが、隣のカパルア地区のリッ

ツカールトンホテルスタッフは殆ど知り合いです。リッツカールトンホテルの宿泊者よりリッツ

しております。勿論宿泊のナピリショアーズ（アウトリガー系列）のスタッフも皆知り合いです。

安く提供してもらっております。宿泊者もリピータが多くお会いするのも楽しみの一つでありま

す。家内手作りの肉じゃがが、ワインに変わるのも常であります。この旅（長期滞在の旅）はこ

れからも変わることなく続けて行きます。御参考迄！ 


