
：   

   

 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                          

          

 

芦屋川駅北側広場 8：30～開森橋上公園 8：40/8：45（体操）～高座の滝 9：15/9：25～高座谷へ

の分岐～堰堤広場 9：40～荒地山への尾根道合流 9：55/10：00～鷹尾山 10：25/10：30～城山

10：35/10：50～芦屋川駅 11；30（解散）      

  

       

    

昼から暑気払いもあり、午前中の山歩きにどれぐらいの参加者があるか心配されました

が、13名とまずまずの参加者となりました。今日は 5ｋｍほどの低山歩きでおしゃべりし

ながらの気楽な山歩きを楽しみました。天候も曇りで蒸し暑いが直射の厳しさもなく、高

座の滝、高座の谷の渓流の涼しさを味わいました。ツクツクボウシの鳴き声にお盆も過ぎ、

秋の気配が！ 城山には花弁の辺りが赤くなった白い花、ムクゲの花（夏を象徴する花）

がきれいでした。 

暑気払いは 30名が参加、芦屋のかごの屋で行いました。アルコールと食事をしながら談

笑、楽しいひと時を過ごしました。                                                                                                 

年 月 日 2019年 8月 19日 

天 気  曇り 

集合場所・時間 阪急芦屋川駅北側広場 

参加人数 山行き  13名 

暑気払い 30名 

歩行時間・距離 5ｋｍ 

費 用 0円 

六甲 城山・荒地山周辺＆暑気払い 

 

 

コースタイム 
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