
   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                                                                  

地下鉄三宮 9:07⇒新神戸 9:10（トイレ）～体操広場（体操）9:25/9:30～雌滝～雄滝～布

引貯水池（休憩）10:10/10:15～市ヶ原（トイレ）10:40/10:45～修法ヶ原（昼食）11:30/12:00

～鍋蓋山（休憩）12:30/12:45～七三峠 13：00～平野谷西尾根分岐～二本松林道～平野谷

西尾根合流地点（休憩）～五宮町バス停 14:25（解散） 

 

 

                                                          

                                                                       

男女１０名ずつの２０名で体操広場をスタート。日本三大神滝の雌滝、雄滝を横目に見

て歩を進める。布引貯水池で一回目の小休憩。布引貯水場の正式名称は「布引五本松堰堤」

というらしい。イギリス人の設計で明治３３年３月完工と記されていた。市ケ原でトイレ

休憩。今日は晴れているが気温は高くない。市ケ原の温度計も１９度。再度東谷に降り布

引谷川の木橋を渡り、蛇谷林道を通り修法ヶ原に至る。蛇谷林道も一昨日の雨で湿気を含

み日も差し込まないので涼しくて疲労感は余りない（と思う）。 

修法ヶ原で早めの昼食。集合写真を撮り終え１２時に鍋蓋山に向け出発進行。 

ここから鍋蓋山までは９０ｍ程度の登り坂が続くが山の会としては適度な勾配。予定よ

りも早く到着したので長めの休憩を取り下り坂に備える。七三峠への下りの急坂も道沿い

の笹がきれいに刈り取られていて歩きやすい。七三峠を通過し平野谷西尾根に向かう分岐

点で左・右とも五宮方面の標識があった。左側の道を取ったが下見の道とは違っていた。

途中から膝丈程度の笹が道を隠すように繁茂。足元の登山道が見えにくい。また二本松林

道合流地点は現在改修工事中。二本松林道に出てしまえば五宮町バス停までの道は、所々

倒木が横たわっていたが歩行には左程影響はない。予定より３０分以上も早く１４時半に

到着し解散。 

前楽後憂のハイキング。流れるような汗をかくこともなく、リーダーが未熟な点を除け

ば全体的にはのんびりムードのハイキングだったのではないでしょうか。 

年 月 日 2019年 6月 17日 

天 気 晴れ 

集合場所・時間 神戸市営地下鉄三宮駅  

9時 

参加人数  20名 

歩行時間・距離 4時間、 10.6Km 

費 用  650円 

  修法ヶ原・鍋蓋山・二本松林道 
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