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阪急岡本駅（JR甲南山手駅）9：30～神戸薬大 10：00～体操～薬大尾根（休息）10：50 

～魚屋道合流 11：05～風吹岩 11：20～五辻 11：45～アカシア尾根～高座の滝上の堰堤 12：
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まだ 5月というのに、朝から神戸の気温は 28度。もう夏の気温。 

阪急岡本駅と JR甲南山手駅の 2ケ所を集合場所として出発し薬大前で合流した。 

参加者は 21名。4月の下見の際は桜の大木が一生懸命花を咲かせていたが、 

今日は葉桜で生い茂っている。やっぱり桜の時期にもう一度来たいと思う。 

登っていくと汗ばむ体に時折吹く風はさわやかな五月の風。 

1時間ほど登り魚屋道へ合流、そこから風吹岩に出る。ウグイスも元気に鳴いている。 

時折、山の間から眼下に見える阪神間の景色は何度みても飽きることがない。 

あとは五辻～アカシヤ尾根～高座の滝上の堰堤で解散。 

そこで昼食をする方、滝の茶屋でビールを一杯の方もあり。 

今日はのんびりコースだったが皆さん充実した山登りで満足だった。 

 

年 月 日 2019年 5月 27日 

天 気 晴れ 28℃ 

集合場所・時間 阪急岡本駅＆ＪＲ甲南山

手駅 9：30 

参加人数  21名 

歩行時間・距離 2時間 15分、5.4Km 

費 用  150円 

  六甲 薬大尾根～風吹岩 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


