
ル・ベール山の会通信第 1号 「蕎麦打ち会」 

 

4月 15日の例会終了後、有志２０数名が集まり「蕎麦打ち会」を開催しました。

当会会員の S.A さん、T.O さんが「西宮そば打ち同好会」に入られているご縁

で、その同好会の方々（皆さん 2 段以上の腕前です）のサポートもいただき蕎

麦を打って試食するという楽しい会です。ちなみに S.A さんは 3 段、T.O さん

は初段の腕前です。 

最初に最高位 5 段を持っている T.T 女史の模範蕎麦打ちをみんなで見ますが、

流れるような手さばきに感心！！ なお T.T.女史は当会にもビジターで数回参

加いただいております。 

後は各グループに分かれて、蕎麦粉をこね、棒で伸ばし、カットしてと、ど素

人なりにも同好会の方々のサポートのお蔭で何とか蕎麦らしきものが出来上が

りました。 

結構時間がかかったので昼をだいぶ過ぎておりお腹はペコペコ。まずはおろし

とネギのざる蕎麦、うまし！ 次に山芋のとろろ蕎麦、うまし！ 次はカレー

蕎麦、うまし！ 

六甲を歩いて、蕎麦を自ら打って、みんなで食べる蕎麦は格別の味でした。ま

た来月もやろうと半分本気の声も。西宮そば打ち同好会の皆さん、お世話にな

りありがとうございました。 

この後は近くの広田神社に行ってタイガース必勝祈願（間に合うか？）と満開

のコバノミツバツツジを鑑賞し、それぞれの最寄りの駅に帰りました。 

S.Aさん、T.Oさん、ありがとうございました。         
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