
 

 

   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪急甲陽園駅 8:35～銀水橋(連絡・体操)8:45/8:55～お寺山門北口 9:10/9:15～北山ダム 

9:50/10:00～神呪寺下山門 10:15(解散) 

 

そば打ち体験会(上ヶ原公民館) 11:10～14:20 

 

 

 

昨夜の雨もすっかりあがりハイク日和です。今日はハイクの後そば打ち体験会のお楽しみ

もあって１９名の参加です。 

甲陽園駅から銀水橋を通って北山ダムまでずっと登りが続きますが、彩やかなコバノミツ

バツツジが咲き誇っていて、疲れを感じさせません。そして視界がパーッと開けた場所が

北山ダム。ここでは満開の八重桜と名残の桜がとても美しいです。神呪寺前で一旦解散し、

ほとんどの人がそば打ち会場の上ヶ原公民館まで４０分歩きました。 

上ヶ原公民館では Oさん初めそば打ち同好会の方々が午前中から準備をしてくださってい

ました。各々身支度を整え、すぐに講習会が始まりました。 

初めに５段の腕前のＴさんの名人技を見せていただき、その後４つのテーブルに分かれて

そば打ちを始めました。男性ばかりのグループは悪戦苦闘され、女性ばかりのグループは

和気あいあいと。それでもどのテーブルも順調に仕上がり、不揃いがあっても美味しく、

カレーそばまで食することができました。各テーブルで指導者が丁寧に指導してくださっ

たので自分でも手打ちのそばを味わうことができて感動でした。男性の慣れないエプロン

姿も似合っていました！ 

皆、満腹の後は近くの廣田神社へお詣りし満開のコバノミツバツツジのトンネルを歩き帰

りました。今日はお腹も目も満足の一日でした。 

                  

年 月 日  2019年 4月 15日 

天 気   晴れ 

集合場所・時間 阪急甲陽園駅 8時 30分 

参加人数 ﾊｲｸ 19名、(そば打ち 23

名) 

歩行時間・距離 1時間 15分、3.6km（解散

地まで） 

費 用      ０円 

  北山公園、貯水池 ＆ そば打ち会

（有志） 

 

 

 

コースタイム 

感 想 


